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심뇌혈관질환이란?



밀어보낼때혈관의압력.

혈액을충분히

받아들였을때의압력.



자기의정확한혈압을알려면..

혈압을 2분간격으로 2번이상측정하여평균을내고

2-3일간격으로다시측정하는것이정확하다.
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고혈압환자가치료를받음으로써
뇌졸중 30%, 심근경색증 25% 감소시킬수있습니다.



고혈압환자가치료를받음으로써
뇌졸중 30%, 심근경색증 25% 감소시킬수있습니다.



































우리가섭취한음식은

‘포도당’형태로변하여에너지(힘)로이용된다.

혈관속의 ‘포도당’이세포로갈수있어야

우리몸을유지할수있다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=qv6Vj4KmJtKaBM&tbnid=4TvYYn0uCQdMcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.samsunghospital.com/dept/main/index.do?DP_CODE=DM&MENU_ID=003009054&ei=6i5uU_rYD8fAkgXTqYGQCQ&psig=AFQjCNEWlXEElcKHWxrdMNgvYeIn9TLSWA&ust=1399816065505971
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=qv6Vj4KmJtKaBM&tbnid=4TvYYn0uCQdMcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.samsunghospital.com/dept/main/index.do?DP_CODE=DM&MENU_ID=003009054&ei=zjJuU_yEIsXCkQXb2ICoDw&psig=AFQjCNEWlXEElcKHWxrdMNgvYeIn9TLSWA&ust=1399816065505971
































다른질환과이상지질혈증

 당뇨병환자의경우

1 ) 나쁜 LDL-콜레스테롤이높은경우

• 4명중 3명에서이상지질혈증이발견됩니다. 

• 당뇨병환자에서권고되는나쁜 LDL-콜레스테롤수치는 100 mg/dL 미만

2) 중성지방이높은경우

• 당뇨병환자에서는이외에도중성지방이높은경우도흔합니다.

• 과체중또는비만이있는경우절반이상에서이상지질혈증이있습니다. 특히복부비만(남성

복부둘레 90 cm 이상, 여성복부둘레 85 cm 이상)이있는경우약 3명중 2명에서이상지질혈

증이있습니다.

 고혈압환자의경우

약 3명중 2명에서이상지질혈증이같이있습니다.



이상지질혈증의원인: 1) 음식

• 소기름, 돼지기름등의모든동물성기름과버터, 쇼트닝, 코코넛

기름과팜유등의포화지방, 모든트랜스지방, 고열량음식은콜

레스테롤수치를증가시킵니다.

• 탄수화물을많이섭취할경우중성지방이증가하고, 

좋은 HDL-콜레스테롤은감소할수있습니다.



이상지질혈증의원인: 2) 유전

• 유전적요인으로 혈중의 콜레스테롤이 높아지기도

하는데 500명 중 1명 정도

가족성 고콜레스테롤혈증이라는 유전질환을 가지고

있습니다.



이상지질혈증의원인: 3) 나이와성별

• 콜레스테롤은 나이가 많을수록 증가합니다.

• 여성은 폐경 후에 여성 호르몬이 감소하면서 나쁜

LDL-콜레스테롤 수치가 높아지고, 좋은 HDL-콜레스

테롤은 감소합니다.

• 임신과 피임약이 혈중 콜레스테롤 수치를 증가시키기

도 합니다.



이상지질혈증의원인: 4) 비만, 운동부족

• 비만인 경우 총콜레스테롤 수치가 높아지고,

좋은 HDL-콜레스테롤 수치는 낮아집니다.

• 운동부족은 비만을 초래하여 콜레스테롤의 양이

증가됩니다.

유산소운동은 좋은 HDL-콜레스테롤을 증가시킵니다.



이상지질혈증의원인: 5) 음주, 흡연

• 술은 좋은 HDL-콜레스테롤을 약간 증가시

키지만, 중성지방을 많이 증가시킵니다.

• 흡연은 총콜레스테롤을 증가시키고, 좋은

HDL-콜레스테롤을 감소시킵니다.



이상지질혈증의원인: 6) 스트레스

• 스트레스, 긴장 등이 총콜레스테롤을 증가시

킵니다.

• 약물: 콜레스테롤을 증가시키는 약물이 있으

므로 진료를 받을 때에는 자신이 복용하고

있는 약물을 의사에게 알려 주어야 합니다.







‘ 이상지질혈증 ’- 검사

➢ 심뇌혈관질환발생위험을평가하기위함

➢ 총콜레스테롤, 중성지방, HDL-C 및 LDL-C 측정을권고

➢ 지질검사시 LDL-C는혈액채취전반드시공복상태일필요는없으나, 

중성지방은최소 12시간의공복이필요

- 심뇌혈관질환을진단받았거나심뇌혈관질환이의심되는환자

- 당뇨병및고혈압환자

- 연령 : 남자 40세이상, 여자 50세이상

- 비만, 복부비만

- 가족성고지혈증

- 류마티스관절염등과같은자가면역만성염증성질환

지질검사권고대상



150미만

100미만

60이상

200미만

‘ 이상지질혈증 ’- 진단기준
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https://youtu.be/s_EcANaPXx8




