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제 목 제주비트의 면역력 증진 효과

활 용 분 야 채소

검 색 어 비트, 면역, 건강, 기능성

활 용 내 용

요 약

□ 배 경

 ○ 건강 및 생활환경의 변화에 의한 스트레스 등으로 저하된 면역력을 

개선할 수 있는 기능성 소재에 관심이 증가

 ○ 비트 추출물로부터 식품의약품안전처 등록 건강기능성 식품 개별 원

료 인정에 요구되는 과학적 정보 구축 

 

□ 개발된 영농기술정보

 ○ 비트 에탄올 추출물에서 면역증진 효과 

   - PEG2 생성 효능, 염증성 사이토카인(TNF-α, IL-1, IL-6) 생성 평가 

     및 면역증진 관련 단백질 발현 측정 (iNOS, COX-2, MAPKs 등)을   

    통해 비트 추출물의 농도 의존적으로 각각의 생성을 촉진함으로써

     면역증진 효과 확인

     NO 생성 증가       PGE2 생성효과     NF-kB 발현 효과

□ 파급효과 

 ○ 비트 면역기능활성 효과의 우수성을 과학적 구명

 ○ 비트의 식의약 소재화로 부가가치 향상과 신소득 작목 실용화를 통한

    비트 재배 활성화  
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제목 : 제주비트의 면역력 증진 효과

□ 배경

 ○ 건강 및 생활환경의 변화에 의한 스트레스 등으로 인해 저하된 면역력을 개선하기 

위한 기능성 소재 발굴에 관심이 증가

 ○ 제주지역에서 주로 재배되고 있는 비트는 다양한 생리활성을 보유하고 있어 기능

성식품 개발 등 가공제품의 다양화를 통한 고부가가치가 절실히 필요함

 ○ 비트 추출물로부터 식품의약품안전처 등록 건강기능성 식품 개별 원료 인정에 요

구되는 과학적 정보 구축  

□ 영농기술정보 개요

 ○ 본 정보는 비트 생산 농업인, 비트의 기능성에 관심을 갖고 있는 소비자와 식품업체 

및 기능성 소재 개발 연구자에게 제공 

 ○ 비트의 세포활성 분석을 통해 면역 증진에 효과가 있음 

□ 연구결과

 1) 면역세포의 활성 효과

   가) 산화질소(nitric oxide, NO)

      활성화된 면역세포에서 분비되는 적절한 양의 NO는 면역신호전달자로서        

      면역세포를 활성화시켜, 외부 병원체로부터의 보호작용을 함

   나) Prostagladin E2(PGE2)

      PGE2 는 사이토카인의 생성을 조절하여 면역능력을 조절

      PGE2  농도의 증가는 면역능력을 활성화하는 것으로 볼 수 있음

        

    비트 에탄올 추출물의 NO 생성효과     비트 에탄올 추출물의 PGE2 생성효과

  다) iNOS(inducible nitric oxide synthase)

      iNOS는 L-아르지닌(L-arginine)을 산화시켜 시트룰린(L-citrulline)과 NO를 생산   

     정상적인 농도에서 NO는 면역세포를 활성화시키므로 NO생성을 위해 iNOS가     

     요구

  라) Cyclooxygenasse-2(COX2)
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      COX2는 지방산인 아리키돈산(arachidonic acid)을 prostagladin E2(PGE2)로       

     전환시키는 효소로 대식세포 등에서 자극에 의해 유도 PGE2를 합성

    

  비트 에탄올 추출물의 COX-2/iNOS 발현 효과   비트 에탄올 추출물의 iNOS 발현 효과

  마) 용매 분획물의 면역반응

     NF-κB는 자극에 의해 IκB가 인산화 되어 분해되면 NF-κB는 핵내로 들어가

     다양한 사이토카인의 합성을 촉진  NF-κB의 발현이 증가하면 면역능력이       

     활성화되었다는 것을 의미함

  

       용매 분획물의 NF-kB 발현 효과                NF-kB 발현 효과

   바) 면역증진 활성관련 유효성분 분석

면역증진 활성 관련 유효성분 분석 (1차 결과)

   ·레드비트 용매분획물(부탄올 증)의 면역증진 활성 물질관련 3-methyl-2-furoic acid 등이   

     주요 물질로 나타남
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□ 파급효과

 ○ 비트 면역기능활성 효과의 우수성을 과학적 구명

 ○ 비트의 식의약 소재화로 부가가치 향상과 신소득 작목 실용화를 통한 비트 재배 활성화 

  

□ 관련 참고 영농기술정보 목록

 ○ 제주지역 비트의 면역증진 효과 

 ○ 참고 영농기술정보

연번
활용
분야

영농활용기술명 개발연도 개발자

1 가공이용 흑미의 면역증진 효과 2022 이성현

2 가공이용 홍도라지 면역증진 효과의 세포 활성화 기전 2020 이해정
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면역증진에 좋은 비트로 건강챙기기

 제주대학교  김창숙 064-754-3344 

코로나19의 유행으로 인해 우리 몸의 면역력이 중요성을 더해가고 있습니다. 면역

력은 우리 몸을 다양한 질병으로부터 보호하는 핵심 요소입니다. 

우선, 면역력이란 무엇일까요? 면역력은 몸을 병원균으로부터 지키는 자연의 방어 

메커니즘입니다. 세균이나 바이러스와 같은 병원균이 몸에 침투했을 때, 면역력은 

이를 제거하고 몸을 지키는 역할을 합니다. 면역력이 강화되면 감기, 대상포진, 암 

등 다양한 질병에 대한 저항력이 높아지는데, 반대로 면역력이 약해지면 다양한 

질병에 쉽게 노출될 수 있습니다.

▢ 소비자가 인지하는 기능성 식물 비트

   수세기 동안 건강을 유지하기 위해 비트를 사용해 왔지만 이 슈퍼푸드가 많은 

용도로 널리 퍼진 것은 비교적 최근의 일입니다.
   소비자들의 비트에 대한 인지도 조사결과 기능성 효과를 기대한다는 응답이 전

체의 절반 이상(56.2%)이고, 맛으로 선택한다는 응답은 10명 중 1명 정도로 적을 

정도로 기능성에 대한 기대가 큰 작목입니다.

▢ 비트에는 면역력과 관련된 어떤 기능성이 있나

   비트에는 베타레인 이라는 식물 영양소가 포함되어 있는데 이 성분은 비트에 

붉은 색을 주며 항산화 및 항염증 특성과 해독지원에 대해 연구되어있습니다. 
   비트 추출물은 산화질소 생성능, 사이토카인 유전자 발현량을 증가시켜 대식세

포를 활성화 시키는데 이는 면역관련 신호인 바이오마커 (NF-κB)에 의한 것으로 

나타났으며 비트추출물 농도에 의존적으로 증가함을 보였습니다.

▢ 비트 어떻게 먹으면 좋을까

   비트는 음료로 먹는 방법이 대중화 되어 있지만 무침, 샐러드, 장아찌 등으로 

요리해 먹을 수 있고, 즙을 이용해 반죽하므로써 만두나 칼국수에 색을 낼 수 있

습니다.
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