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제주 햇밀로 배우는 건강한 베이킹…수강생 모집

- 오는 13일부터 선착순 25명 모집…8월 3일부터 8일까지 총 4회 13시간 운영 -

- 농가밀 특성부터 제빵·제과 실습까지…제주밀 활용 기술 교육 -

❑ 제주특별자치도 농업기술원 제주농업기술센터(소장 허영길)는 제

주산 밀에 대한 이해를 높이고 소비 확대 기반을 마련하기 위해 

‘제주 햇밀 활용 밀 베이킹 교육’ 수강생을 오는 13일부터 모

집한다.

❑ 이번 교육은 제주밀을 활용한 제품을 개발·보급하고 있는 제

빵전문가 4인을 강사로 초빙해 제주산 밀 품종별 특성을 이해

하고, 이에 적합한 제빵·제과 기술을 익히는 과정으로 진행

된다. 

 ❍ 교육은 8월 3일부터 8일까지 기간 중 총 4회 과정으로 운영

되며, 교육시간의 80% 이상을 이수한 교육생에게는 수료증을 

발급한다. 

 ❍ 교육 내용은 △농가밀 특성 이론 △버섯 피자 실습 △바게트 

실습 △채식 스콘 및 비스코티 실습 △사워도우 실습 등으로 

구성된다.

    * 사워도우(Sourdough): 천연발효종을 이용해 발효시키는 빵

 ❍ 마지막 회차는 씨앗바람연구소가 주관하는 ‘제주햇밀장’과 

연계해 운영된다. 교육생들은 제주 햇밀 전시를 참관하고 밀

빵을 시식하며, 도내 밀 생산 농가와의 만남을 통해 제주밀

에 대한 이해를 넓히게 된다.



❑ 모집 인원은 25명으로 선착순 마감한다.제주시 동 지역, 애월

읍, 조천읍 거주 농업인과 교육 희망자를 우선 접수하며, 관외 

신청자는 2순위로 접수한다.

 ❍ 자세한 내용은 제주농업기술센터 누리집을 참고하거나 농촌

자원팀(☎760-7721~3)으로 문의하면 된다.

    * 누리집: https://agri.jeju.go.kr/jeju/index.htm

❑ 김민성 농촌자원팀장은 “투박하지만 씹을수록 고소한 우리 밀가루

의 특성과 올바른 발효법을 배우는 이번 교육이 제주밀 소비 확대와 

지속 가능한 밀 생산 기반 조성에 도움이 되길 바란다”며 “방부제

를 사용하지 않은 농가 밀과 지역 식재료를 활용하는 실천을 통해 

건강한 먹거리 문화와 탄소중립 확산에도 기여하는 뜻깊은 시간이 

되기를 기대한다”고 말했다.


