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돼지감자
농업연구사 송 정 흡

  돼지감자(Helianthus tuberosus)는 일명 뚱딴지라고도 부르며 국화과에 

속하는 해바라기의 한 종류이다. 북미 동부가 원산지로 먹을 수 있는 덩

이줄기 때문에 잘 알려져 있다. 식물체의 지상부는 거칠고 보통 가지가 

많이 갈라지며 서리에 약한 다년생식물로 키가 3m까지 자란다. 유럽에

서는 요리에 넣는 채소로 많이 이용하고 프랑스에서는 가축 사료로 오랫

동안 심어 왔다. 미국에서는 그리 많이 심지는 않지만 피클이나 양념, 다

이어트 요리에 쓰인다.    

1. 식물학적 특징

  돼지감자는 숙근초로 줄기는 직립하여 높이가 1.5∼3m이고 땅속줄기 

끝이 굵어져 괴경으로 발달한다. 아래 잎은 마주나기를 하며 윗부분 잎

은 어긋나기를 한다. 잎은 긴 타원형으로 끝이 뾰족하고 가장자리에 톱

니가 있다.

  조숙종은 7월 중순, 만숙종은 9∼10월에 노란색 꽃이 피며 꽃은 가장

자리에 10개 이상의 설상화를 갖는 지름 8㎝정도의 두상화이다.

  돼지감자의 다른 이름은 국우, 뚱딴지, 뚝감자, 미국감자, 당뇨고구마, 

캐나다감자, 예루살렘 아티초크, 토픽넘버, 꽃은 국화꽃을 닮았고 뿌리는 

감자 또는 고구마를 닮았다하여 국화감자, 국화고구마 등으로 부른다.  

  돼지감자의 덩이줄기에는 이눌린(inulin)이 함유되어 있으며 눈이 있어

서 영양번식에 이용된다. 감자처럼 돼지감자는 종자를 심지 않고 이 덩

이줄기를 잘라 번식시킨다.

  돼지감자는 사람이 재배를 하지 않아도 야생에서 저절로 자라기도 하

며, 한번 심어 놓으면 없애기 어려울 정도로 번식력이 강한 식물이다.  

  돼지감자를 뚱딴지로 부르기도 하는데 그것은 덩이 뿌리인 괴경이 못

생긴데다 울퉁불퉁하게 제멋대로 생긴 모습에서 유래하였다. 실제 돼지

감자를 캐보면 동그랗게 생긴 것, 돼지 염통처럼 생긴 것, 바위처럼 생긴 

것, 납작하게 생긴 것 등 매우 다양한 형태의 모양을 하고 있다.  

2. 용도
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  가. 식용

  잎, 괴경 등은 수프, 튀김, 장아찌, 과자 등의 재료로, 어린 순은 나물

로 이용된다. 인슐린을 다량 함유하여 과당 제조의 원료이기도 한데 이 

과당은 당뇨병, 약물중독, 알코올중독 등의 주사제로 쓰인다.

  나. 사료용

  가축의 사료로도 사용한다. 돼지감자는 실제 돼지 및 짐승들이 잘 먹

는다. 농촌에서는 짐승의 사료용으로 대량 재배하기도 한다. 

3. 재배관리

  돼지감자의 재배 방법은 감자처럼 씨눈을 보고 적당히 쪼개어 심으면 

된다. 배수가 잘되고 경토가 깊으며 유기질이 많고 부드러운 밭이 가장 

적지이다. 또한 일조와 통풍이 적당히 조절되는 다소간의 경사진 산간지

가 적합하다. 논두렁이나 밭둑에서도 잘 자라는 특성이 있다.  

  심는 시기는 4월 하순부터 5월 상순경에 10~20센티미터 깊이로 심는

다. 심은 후 2~3주가 되면 새싹이 나오기 시작한다. 지역에 따라서는 6월 

무렵에 심어도 성장할 수 있다. 돼지감자는 병해충에 강하며 습기가 많

은 것을 싫어하는 식물이다. 

  가. 재배적지

  배수가 양호한 토양이라면 토질을 가리지는 않지만 비옥한 사질양토나 

점질양토가 좋다. 온도에 대한 적응성이 강하고 전국에서 재배할 수 있

다. 채광이 좋은 약간 경사진 곳이 좋다. 돼지감자는 척박한 환경에도 적

응력이 대단히 뛰어나며, 건조한 땅에서도 잘 견디는 생명력이 강한 식

물이다. 예를 들어 중국의 내몽고 등 사막화가 진행되고 있는 지역에서

는 사막의 녹지화를 위해 돼지감자를 이용하여 사막화 방지를 시도하고 

있다.

  나. 번식

  종자로도 번식하지만 보통 영양체인 괴경으로 번식한다. 종서는 가을

에 줄기가 고사할 무렵에 캐내어 습한 모래나 톱밥 속에 저장한다. 실생
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번식을 하는 경우 종피를 제거하거나 종피에 상처를 내어 발아를 촉진시

키는 것이 좋다. 휴면종자를 70일 가량 저온습층 처리하면 85％ 이상 발

아가 된다. 겨울동안 온실에서 육묘하는 경우에는 종자에서 발생한 유묘

가 왜성으로 되기도 한다.

  다. 비료주기

  비료를 줄 필요가 거의 없으나 일반적으로 질소-인산-칼리를 6-12-6의 

비율로 10a당 60kg 내외를 토양 비옥도에 따라 달리해 준다. 돼지감자는 

땅의 지력을 많이 빼앗아 감으로 인해 매년 같은 곳에 심으면 품질이나 

크기에 있어 충실한 돼지감자가 나올 수 없으므로 연작보다는 새로운 토

지에 심는 것이 좋다.

  라. 정식

  돼지감자 전체를 땅에 묻어 두는 것도 좋지만 감자처럼 씨눈을 쪼개어 

심어도 싹이 잘 나온다. 덩이줄기 1개를 나누어 심었을 때 1개의 덩이로

부터 약 2킬로그램 정도를 수확할 수 있다. 심는 간격은 50~60센티미터

가 적당하다. 너무 조밀하게 자란 것 같으면 적당한 간격을 두고 솎아내

면 된다.

  종서의 파종방법은 이랑사이를 70㎝, 주간거리 35～40㎝ 간격으로 감

자처럼 심으면 된다. 종서를 심을 때는 눈을 위로 향하게 한 후 복토를 

5∼6㎝ 두께로 하나, 가벼운 흙인 경우는 약간 복토를 두껍게 한다. 묘의 

정식 시기는 3월 하순에서 4월 중순경이 좋다. 일반적으로 보통재배가 

좋지만 어린 눈을 일찍 나오게 할 때는 하우스에 놓으면 촉성재배가 간

단히 될 수 있다.

  마. 수확

  경엽이 황색으로 되어 마르면 캐내어 수확한다. 캐내는 시기가 늦으면 

괴경을 쥐가 먹을 수 있으므로 적기에 수확한다. 큰 괴경만 파내고 작은 

괴경을 남겨두면 같은 곳에서 매년 계속해서 수확할 수 있다.

 

  바. 저장
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  돼지감자의 장기 보존 방법은 겨울철에는 흙속에 묻어 보존하는 것이 

좋으며, 돼지감자의 수확철인 12월~3월까지는 한 번에 다 캐내지 말고 

자연적으로 땅에 둔 채로 두었다가 필요할 때 캐내어 사용하는 것이 편

리하다. 저장고에 보관하는 경우 상대습도가 85~95%가 유지되도록 주의

해야 한다.

  사. 주의사항

  돼지감자는 다년생이기 때문에 일단 자라기 시작하면 없애기가 어려워 

다음 작물을 재배할 때 어려움이 발생할 수 있다. 따라서 완전히 제거하

려면 괴경이 형성되기 시작하는 8월 이전에 끝내야 한다.


